
Challenge #1. 

Prepara il tuo
scudo personale
Parte dello sviluppo personale richiede una riflessione  su chi sei e

su quello che hai vissuto. Pertanto la sfida della giornata consiste

nel disegnare lo stemma del tuo scudo personale. Dovrebbe

costituire un'immagine che ti rappresenti, ti ricarichi nei momenti

di stress e ti faccia sentire orgoglioso. Ecco gli elementi che

dovresti riprodurre in ognuno dei quadranti dello scudo. 

L'attività con la quale mi realizzo.
Il mio punto di forza
Il mio sogno nel cassetto
Il mio punto debole

Il mio peggior difetto 
Il punto più forte del mio
carattere 
La cosa che più mi spaventa

Vuoi vincere una maglietta con la stampa del tuo scudo personale? 
spedisci il tuo disegno a

 

mail@evolution2020.eu oggetto: Challenge #1.
Riceverai anche la tua prova successiva

 

E-2020 Performance ti aspetta!



E-2020 Tip: “La creatività è contagiosa. Trasmettila.”
                      ALBERT EINSTEIN

Il mio nome da Supereroe è: ______________
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Per qualsiasi tipo d'informazione scrivi a: mail@evolution2020.eu 
oppure di contattaci via Hangouts di Google evolution2020.eu


